
לשגרהחזרהמשובתוצאותריכוז

הלימודיםשנתפתיחתשלהדחייהכימצאהמלחמהבצללשגרהחזרהבנושאשנערךהמשוב
עבודה.שללשגרהחזרהשלביותרהמשמעותייםהאתגריםהיוהלימודיםבתוכניתוההתאמות

האתגריםאךעבודה,שללשגרהחזרהשלהאתגריםעםלהתמודדהצליחוהעובדיםמרביתכיעולה
יעילה.בצורהעבודתםאתלבצעשלהםהיכולתעלמסוימתבמידההשפיעו

שהצליחודיווחו40%ו-מאוד,רבהבמידההאתגריםעםלהתמודדשהצליחודיווחומהעובדים45%
מתונה.במידההאתגריםעםלהתמודדשהצליחודיווחומהעובדים15%רבה.במידהאיתםלהתמודד

אתלבצעשלהםהיכולתעלמשמעותיתבצורההשפיעושהאתגריםדיווחומהעובדים31%זאת,עם
מתונה.השפעהעלדיווחו26%ו-עבודתם,



פתוחה:לשאלההמילוליותההערותניתוחלהלן
החזרהאתגריעםיותרטובלהתמודדכדילנקוטהאקדמילמוסדממליציםשאתםהמהלכיםמהם

לשגרה?

לשגרה:החזרהאתגריעםלהתמודדכדיצעדיםבמספרלנקוטהאקדמיהמוסדעל

טובלהביןהאקדמילמוסדלעזוריכולמתמשךמשובמתמשך:עובדיםמשובתהליךלנהל●
להתמודדכדיאישיתמותאמותפעולהתוכניותולפתחהעובדים,שלהאתגריםאתיותר

איתם.
הןעובדים,עבורמאתגרתלהיותיכולהלשגרההחזרהלעובדים:רגשיתתמיכהלספק●

שירותימתןידיעלבעובדיםלתמוךיכולהאקדמיהמוסדפיזית.מבחינהוהןרגשיתמבחינה
חברתיות.ופעילויותתמיכה,קבוצותייעוץ,

לעובדיםלעזוריכולההעבודהבמקוםהגמישותהעבודה:במקוםהגמישותאתלשפר●
אתלשפריכולהאקדמיהמוסדשלהם.בחייםולשינוייםלצרכיםעבודתםאתלהתאים
גמישות,עבודהשעותמהבית,לעבודהאפשרויותמתןידיעלהעבודהבמקוםהגמישות
חלקית.עבודהואפשרויות

ולבצעמשמעותייםאתגריםעםלהתמודדהאקדמייםבמוסדותנאלצוהאחרונהבתקופהלסיכום,
הצלחהנרשמההעבודה,יעילותעלהשפיעושהאתגריםאףעלהמורכ.המצבלאורושינוייםהתאמות
החזרהעללהקלמנתעלליישםשניתןנוספיםצעדיםוישנםאלהאתגריםעםבהתמודדותיחסית

לשגרה.


